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利用開始

 ◆ 親子グループ 
　保険診療です。お住まいの市町村や年 
齢により自己負担が異なります。 
　また、利用1回につき500円いただき 
ます。（教材・おやつ代込み） 

◆ 作業療法 
　保険診療です。お住まいの市町村や年 
齢により自己負担が異なります。 

◆ 言語聴覚療法 
　自費診療です。1回（40～60分間）で 
3,000円です。 
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　少人数の親子で参加していただき、遊 
びを通じて子どもの発達を促します。設 
定された遊びの中で成功体験を積み、意 
欲や自信を育て、体の力、言葉の力、他 
者と関わる力を伸ばしていきます。 

■親子グループの流れ 
（例） 
10：00　始まりの会 

10：10　設定遊び 
　　　 （親子遊び･運動遊び･制作など） 

10：40　おやつ 
　　　　自由遊び 
　　　　個別活動 

11：20　帰りの会 

■スタッフ 
　保育士・作業療法士 

　平成30年5月より、はるこどもクリ 
ニックで『発達支援プログラム』を始め 
ます。 

 ■ こんな心配事はありませんか？ 

・なかなか首がすわらない 
・歩くのが遅い 
・転びやすい 
・食事や着替えなど生活面がなかなか 
　上達しない 
・言葉が遅い 
・発音がはっきりしない 
・落ち着きがない 
・お友達に手が出てしまう 
・育てにくさがある　　　　　など 

　お子さまの様子や保護者さまのお話を 
伺った上で、お子さまの育ちのためのよ 
り良い支援の方法をご提案します。 

■作業療法（個別） 
　一人ひとりに合う支援方法や工夫を一緒 
に考えます。遊びや運動、制作を通じて、 
身体の使い方、着替えや食事などの身辺自 
立、遊び方、人とやり取りする力を育てま 
す。 

■言語聴覚療法（個別・月2回開設） 
　遊びを通じて、コミュニケーションの力 
を育てます。言葉や気持ちのやり取り、考 
えること、理解すること、言葉で伝えるこ 
との発達を促します。（親子グループとの 
併用をお勧めします） 

■対象年齢 
　原則　0歳から利用可能です。 
親子グループは3歳まで参加出来ます。 
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親 子 グ ル ー プ 個 別 指 導


